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VISAGINO VAIKU LOPSELIO-DARZELIO ,,KULVERSTUKAS*
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Visagino vaiky lopselio-darzelio ,Kulverstukas® (toliau — Mokykla) nustato vaiky
maitinimo, vykdomo ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo jstaigose reikalavimus, organizavimo
tvarkos aprasas (toliau — Aprasas).

2. Sio Apraso tikslas — uztikrinti sveikatai palankia vaiky mityba, maisto sauga ir geriausia
kokybe, kad bty patenkinti vaiko maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos mitybos
igudziai.

Il SKYRIUS
SAVOKOS IR APIBREZIMAI

3. Aprase vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai:

3.1. Cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte;

3.2. Greitai gendantis maisto produktas — Sviezias, atvésintas arba suSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperattra, kuriame jis iSlieka saugus
vartoti;

3.3. I8 dalies hidrinti — (i§ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais;

3.4. Patiekalas — paprastai vienoje 1kstéje patickiamas vartoti $altas ar Siltas maistas;

3.5. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patickalo gamybos metu jdéta sacharozé, fruktoze,
gliukoze, gliukozes sirupas, fruktozés sirupas ir kity formy monosacharidai ir disacharidai, taip pat
cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir vaisiy sul¢iy koncentratuose;

3.6. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy biklés ir kt.)
nulemtus vaiko individualius maistiniy medZiagy ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus
maisto produktus, jy gamybos biidg, konsistencija ir valgymo rézimg, ir yra raStiSkai
rekomenduojamas gydytojo;

3.7. Siltas maistas —maistas, patickiamas kaip karStas patiekalas iki patiekimo vartoti
laikomas ne Zemesnéje kaip + 68 C temperatiiroje;

3.8. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojané¢iu gamybos
budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvencingje krosneléje. Tausojantiems
patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai;

3.9. Saltas uzkandis — maisto produktas ar 3altas patiekalas nejtrauktas j valgiarastj;

3.10. Valgiarastis — patickiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sgrasas.

111 SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

4. Uz vaiky maitinimo organizavima jstaigoje yra atsakingas jstaigos vadovas ir maitinimo
organizavimo specialistas.



5. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti veikianciy teisés akty reikalavimus.

6. Sudarant sutartis dél vaiky maitinimo teikimo Mokyklai, sutartyje turi biiti nurodyta
atsakomybé uz maitinimo organizavimo patalpy higienos ir Apraso reikalavimy uztikrinimo.
Sutartys nesudaromos su j ,,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sarasa, skelbiamg Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos internetinéje svetaingje, jtrauktais maitinimo paslaugy teikéjais.
Sutartyje dél vaiko maitinimo i§ namy atsineStu maistu, turi biiti nuostata apie draudziamus atsinesti
maisto produktus. Sutartis dél vaiko maitinimo i§ namy atsineStu maistu turi teis¢ sudaryti
ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo programas jgyvendinancios jstaigos, kuriose ugdomi
vaikai, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas.

7. Sudarant sutartis dél maisto produkty tieckimo Mokyklai, Maisto produkty tiekimo sutartyje
turi biiti numatyta atsakomybé uz maisto produkty, neatitinkanc¢iy Apraso reikalavimy, tiekima.
Sudaryti maisto produkty sarasa su konkreciais teikiamy maisto produkty pavadinimais, maisto
produkty sudétimi, grynuoju kiekiu, apdorojimo budu, kuris pridedamas prie Maisto produkty
tiekimo sutarties. Sudarant maisto produkty sutartis rekomenduojama pirmenybe teikti tieckiamoms
zaliavoms ir maisto produktams.

8. Vaisiai, darzovés, uogos, bulvés gali buiti perkami i$ fiziniy asmeny, kurie turi laikytis
valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus nustatyty reikalavimy ir iSduota atitikties
deklaracija, vadovaudamiesi zemés ikio ministro 2009-07-15 jsakymu Nr. 3D-488 D¢l
importuojamy ir teikiamy i vidaus rinka Svieziy vaisiy ir darzoviy atitikties prekybos standartams
tikrinimo taisykliy patvirtinimo®. Atitikties deklaracijos 3 punkto, jeigu minéta produkcija
neriiSiuojama pagal klases, pildyti nereikia.

9. Uz ApraSo nuostaty laikymasi atsakingas maitinimo paslaugos teikéjas.

10. Vaiky maitinimas organizuojamas vaikams maitinti pritaikytose patalpose laikantis
nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy ir sudarant salygas kiekvienam vaikui
pavalgyti prie Svaraus stalo.

11. Kiekvieng dieng vaikas turi gauti Silto maisto.

12. PusryCiams vaikas turi gauti 20-25 proc., pietums — 50-60 proc., pavakariams -20-25
proc., rekomenduojamos paros maisto raciono kaloringumo, nurodyto Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 1999-11-25 jsakyme Nr. 510 ,,Dél rekomenduojamy paros maistiniy
medZiagy ir energijos normy tvirtinimo*.

13. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: vaisiai, uogos ir jy patiekalai,
griiddiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai), ank$tinés darzovés, pienas,
pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti), kiausiniai, liesa mésa
(neuz$aldyta), zuvis, jos produktai (neuzSaldyti), aliejai, turi biiti maziau vartojama gyvulinés
kilmés riebaly, kur jmanoma riebi mésa ir mésos gaminiai turi biti kei¢iami liesa mésa, paukstiena,
Zuvimi ir ankStinémis darzovémis, geriamas vanduo ir natiiralus mineralinis bei Saltinio vanduo.

14. Vaiky maitinimui draudziamos tiekti Sios maisto produkty grupés:

- bulviy, kukurtizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti
gaminiai;

- saldainiai, Sokoladas, Sokolado gaminiai, konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu,
Sokoladu ar kremu;

- stirtis gaminiai — kuriuose druskos daugiau kaip 1g/100 g;

- siryje ir mésos gaminiuose - daugiau kaipl1,7 g/100 g;

- maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais (8io Apraso 3 priedas);

- gérimai, kuriy sudétyje pridétinio cukraus daugiau kaip 5g/100 g.;

- gazuoti, energiniai gérimai;

- gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio
pupeliy kavos ar jy ekstrakto;

- cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai);

- kisieliai, sultiniy padazy koncentratai;



- rikyta Zuvis, koncervuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidZziami bendrojo ugdymo
Jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus);

- nepramoninés gamybos koncervuoti gaminiai, zlégtainiai, mechaniskai atskirta mésa
ir jos gaminiai, subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis);

- maisto papildai, maisto gaminiai i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau —
GMO) arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO, maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i$
dalies hidrinti augaliniai riebalai, maisto produktai, neatitinkantys Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011-11-11 jsakymu Nr. V-964 , D¢l maitinimo organizavimo ikimokyklinio
ugdymo bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos istaigose tvarkos apraso
patvirtinimo* ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro2015-08-27 Nr. V-998 ,,Dél
maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés
globos jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo* pakeitimo* apraso 4 priede nustatyty kokybés
reikalavimy.

15. patiekaly gaminimo ir pateikimo reikalavimai:

15.1. pateikiamas §iltas maistas gaminamas ir pateikiamas tg pacig kalendoring dieng;

15.2. patieckiamas kokybiskas, jvairus ir atitinkantis saugos reikalavimus maistas;

15.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams;

15.4. gaminant maistg nenaudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto priedy;

15.5.gaminant maistg naudojama kuo maziau druskos ir cukraus (druskos ne daugiau kaip1 g/
100 g., pridétinio cukraus ne daugiau kaip 5 g/100 g.);

15.6. kiekvieng dieng turi buti pateikiama darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy);
rekomenduojama kad vaisiai buty teikiami papildomo maitinimo metu.

15.7. rukyti mésos gaminiai maitinimui neteikiami,

15.8.mésa ar Zuvis malama patiekalo gaminimo dieng;

15.9. tas pats patickalas neteikiamas dazniau nei karta per savaitg, iSskyrus gérimus ir
uzkandZius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams);

15.10. karstas piety patiekalas yra i§ daug baltymy, turinéiy produkty (mésa, paukstiena,
Zuvis, kiauSiniai, ankstiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty. Su
karStu patiekalu patiekiamos darzovés ar vaisiai arba jy salotos;

15.11. jei teikiama arbata, yra sudaryta galimybé atsigerti nesaldintos arbatos;

15.12. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne
Zemesné kaip 15° C;

15.13.rekomenduojama atsizvelgiant j sezoniSkuma keisti patiekalus (pvz. rauginty kopiisty
sriubg ] Svieziy kopiisty sriuba, burokeéliy i Saltibarsciy ir pan.);

15.14. sudaromos higieniSkos s3lygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
Rekomenduojama sudarytis galimybe vaikams gauti ir kar§to virinto geriamojo vandens. Vandeniui
atsigerti turi biiti naudojami asmeninio naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar
buteliukai.

16. Draudziama naudoti susidévéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus bei aliumininius
jrankius ir indus.

17. Vaiky priémimo — nusirengimo patalpoje, matomoje vietoje yra skelbiama:

- einamosios savaités valgiara$ciai (nurodant tik patiekalus);

- maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija;

- Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maisto saugos ir sudéties klausimais) bei teritorinés visuomenés sveikatos priezitiros
jstaigos telefono numeris (skambinti maitinimo organizavimo ir valgiara$¢iy klausimais).

18. Vaiky maitinimo tvarkos aprasas ir valgiara$ciai skelbiami www.visagino-kulverstukas.lt
internetinéje svetainéje.

19 Rekomenduojama dalyvauti Siose Europos Sajungos finansuojamose programose:

- pieno produkty vartojimo vaiky ugdymo ir Svietimo jstaigose programoje ,,Pienas
vaikams®;
- vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programoje.



IV SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS MOKYKLOJE, VYKDANCIOJE
IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMAS

20. Maitinimas organizuojamas visiems darzelj lankantiems vaikams pagal poreikj.

21. Darzelyje organizuojama:

- vaiky maitinimo paslaugos, uz kurias Visagino savivaldybés tarybos nustatytg
mokest] moka tévai/ globéjai,

- nemokamas prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinimas, Kkuris organizuojamas
vadovaujantis Visagino savivaldybés tarybos 2012 m. vasario 23 d. sprendimu Nr. TS — 29 ,, D¢l
Visagino savivaldybés mokiniy nemokamo maitinimo mokyklose ir Visagino savivaldybés paramos
mokinio reikméms jsigyti tvarkos apraSo patvirtinimo®, 2014 m. vasario 3 d. sprendimu Nr. TS-8
,»Dél Visagino savivaldybés mokiniy nemokamo maitinimo mokyklose ir Visagino savivaldybés
paramos mokinio reikméms jsigyti tvarkos aprasy patvirtinimo* pakeitimo* ir 2014 m. vasario 23
d. sprendimu Nr. TS -29 ,,Dél Visagino savivaldybés mokiniy nemokamo maitinimo mokyklose ir
Visagino savivaldybés paramos mokinio reikmenims jsigyti tvarkos aprasy patvirtinimo*
pakeitimo*®.

22. 1-7 mety vaiky maitinimas:

- vaikai turi biiti maitinami ne reciau kaip 3,5 val. pagal valgiarascius;

- atskiri valgiaras¢iai sudaromi lopSelio (vadovaujantis 1-3 mety vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) ir darzelio (vadovaujantis 4-7 mety
vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis);

- pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a) turi biiti organizuojamas
pritaikytas maitinimas;

23. Piety metu vienas i§ pateikiamy karStyjy patiekaly turi bati tausojantis patiekalas.
Valgiarasciuose toks patiekalas Zymimas Zodziu ,, Tausojantis®. Jei piety metu tiekiamas tik vienas
karsStasis patiekalas, ne maziau kaip pusé | piety valgiarascius (15 dieny) itraukty karStyjy piety
patiekaly turi biiti tausojantys patiekalai.

24. Kiekvienais mokslo metais darzelio maitinimo organizatorius atsizvelgdamas j grupiy
dienos ritmg, parengia maisto atsiemimo grafikus. Maitinimo grafikas turi buti sudaromas tokiame
laiko intervale:

- pusry¢iai —nuo 8.05 val. iki 8.30 val.;

- pietdis — nuo 11.15 val. iki 12.30 val;

- pavakariai — nuo 15.15 val. iki 15.30 val.

25. Maisto atsiémimo grafikai yra pakabinami stende prie maisto atsiémimo langelio.

26. Tévai/globéjai:

26.1. pateikdami praSymga jstaigos direktoriui turi teis¢ pasirinkti maitinimy raiSis, bet ne

maziau kaip du maitinimus. Tévai gali atsisakyti pusryCiy ar pavakariy;

26.2. apie planuojamus kito ménesio maitinimy pakeitimus tévai privalo informuoti iki
einamo meénesio prieSpaskutinés darbo dienos;

26.3. jeigu vaikas nevalgo pavakariy, tévai/globéjai privalo vaika pasiimti iki tol, kol grupés
vaikai pradés valgyti pavakarius;

26.4. vaikams, nevalgantiems pusryCiy arba pavakariy neleidziama atsine$ti i§ namy
uzkandZiy ir gérimy;

27. Maitinimo organizavimo specialistas:

27.1. raso, kasdienius valgiarascius (pareikalavimus), kuriuose nurodo gaminamy patiekaly
pavadinimus ir produkty kiekius;

27.2. atsizvelgdamas | dienos valgiarast], uzsako reikalingus maisto produktus numatytiems
patiekalams gaminti;



27.3. ateinancios dienos valgiarastj (forma Nr. 299) raso i§ vakaro ir apskaiCiuoja tik
pusryCiams reikalingus produkty kiekius, nes pusry¢iai gaminami pagal esamos dienos vaiky
skaiiy;

27.4. konkrecios dienos valgiarastj pradedama skai¢iuoti tada, kai kiekvieng rytg 8.30 val.
eidamas | grupes surenka informacija, apie lankanciy vaiky ir pasirenkamy maitinimy skaiciy.
Surinktus duomenis suraso dienyne;

27.5. apskaiciuoja kiek vaiky ir kiek karty valgys ir duomenis pateikia viréjui,

27.6. surinkus duomenis apie vaikus, baigia rasyti valgiarastj, pateikia jj direktoriui pasirasyti
ir tuomet atiduoda ji sandélininkui deél likusiy produkty, einamos dienos patiekaly gaminimui,
atidavimo;

27.7. kontroliuoja maisto produkty kokybe, jy laikymo sglygas, realizacijos terminus, maisto,
gamybos procesg virtuveje;

27.8. vykdo maisto paémimo ir maitinimo organizavimo grupése priezitirg. Stebi ir analizuoja
maitinimo procesa grupéje, staly serviravimg, patiekaly pateikima vaikui, maisto dalinima vaikui
pagal norma.

28. Istaigos sandélininkas:

28.1. priima 1§ tiekéjy tik kokybiskus produktus, realizacijos laika atitinkancius produktus ir
juos sandéliuoja grieztai vykdydamas higienos normos reikalavimus;

28.2. maisto saskaitas-faktiras pateikia direktoriui pasirasyti, pasirasytas pateikia jstaig0s
buhalteriui;

28.3. produktus i§ sandélio iSduoda vir¢joms tik pagal dienos valgiarastj. I vakaro iSduoda
produktus ateinancios dienos pusry¢iams, o likusius produktus patiekalams gaminti iSduoda tik
tada, kai maitinimo organizatorius pabaigia rasyti einamos dienos valgiarastj;

28.4. kasdien vykdo tiksliag maisto produkty gavimo ir iSlaidy registracija knygoje ,,Maisto
produkty registras*;

28.5. maisto produktus nuraSo kiekvieng dieng pagal tos dienos valgiarastj;

28.6. du kartus per ménesj derina maisto produkty likucius su jstaigos buhalteriu;

28.7. karta per ketvirt] jstaigos direktoriaus jsakymu sudaryta komisija atlicka maisto
produkty inventorizacijg;

29. Virg¢jas:

29.1. pagal i§ vakaro sudaryta valgiarastj analizuoja gaminio receptirg ir gamybos
technologijos aprasymo korteles, susipaZzjsta su ateinancios dienos patiekaly ruosimo technologija;

29.2. pusry¢ius paruos$ia pagal vakarykstés dienos vaiky skaiciy;

29.3. priima maisto produktus i§ sandélininko einamai dienai pagal i§ vakaro sudaryta
valgiaraSt;. Priémus produktus ir juos patikrinus (pagal svorj) pasiraso valgiaraStyje nurodytoje
vietoje;

29.4. atlieka kontrolinius svérimus;

29.5. atsako uz tiksly maisto atidavimg pagal normga. Pasveria porcija vienam vaikui ir
apskaiciavus i8duoda j grupes atitinkamai pagal grupése esanciy vaiky skaiciy;

29.6. maistg ] grupes atiduoda tik pagal nustatyta maisto atsiémimo grafika;

29.7. matuoja ir fiksuoja patiekaly Siluminio apdorojimo temperattira.

30. Vyr. buhalteris registruoja maisto saskaitas-faktaras, jas uzpajamuoja ir vykdo jy apskaita
buhalterinés apskaitos programos pagalba pagal prekés koda, pavadinima, kiekj ir verte.

31. Vaiky maitinimg grupéje organizuoja ir uz jo kokybiSka organizavimg atsako jstaigos
auklétojas ar prieSmokyklinio ugdymo pedagogas.

V SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

30. Vaikai maitinami pagal valgiarascius, patvirtintus jstaigos direktoriaus.
31.Vaiky maitinimo valgiaras¢iai sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros energijos
ir maistiniy medziagy normas vaikams bei vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiarasiy paros



energetine ir maisting verté gali nukrypti nuo normos iki deSimt procenty, o 15 dieny energetinés ir
maistinés vertés nuokrypio vidurkis — iki 15 procenty.

32. Valgiarasciai sudaromi ne maziau kaip 15 dieny laikotarpiui.

33. Valgiarasciuose prie kiekvieno produkto nurodoma jo kiekis (g). Valgiarasciuose
nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apra§ymuose turi biiti nurodyti
naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos budas (virimas vandenyje
ar garuose, kepimas ir pan.).

34. Valgiaras¢iuose nurodami pusry¢iams, pietums, pavakariams (priespieCiams) patiekiami
patiekalai, patiekaly kiekiai (g), maistin¢ (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir energetine verte
(kcal), taip pat kiekvienos dienos vidutiné maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir
energetiné verté (kcal). Valgiarasciuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose
apraSymuose nurodomi naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto, kiekiai (g) gamybos
budas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé. ,,Pienas vaikams® ir/ar ,,Vaisiy
vartojimo skatinimo mokyklose* programy maisto produktai j valgiaras¢ius nejtraukiami.

35. Vaiky nuo 1 iki 7 mety amziaus maitinimo valgiaras¢iai sudaromi savarankiSkai
maitinimo paslaugos teikéjo, vadovaujantis $io Apraso reikalavimais ir yra derinami su visuomenés
sveikatos centru apskrityje. Vadovas, jo jgaliotas asmuo ar maitinimo paslaugos teikimo pradzios
pateikia valgiarascius derinti teritorinei visuomeneés sveikatos prieziiiros jstaigai. Valgiarasciuose
nurodomos savaités ir savaités dienos, Mokyklos darbo laikas, kiekvieno vaiky maitinimo laikas.
Visi valgiaras¢io lapai turi biiti sunumeruoti.

36. Visuomenés sveikatos centrai apskrityje gave valgiaras¢ius juos jvertina. Esant poreikiui,
visuomenés sveikatos centras apskrityje gali papraSyti iSsamesnés informacijos, kurios reikia
valgiarasiams jvertinti. Vertinimo rezultatai surasomi valgiara$¢io vertinimo pazymoje (2
egzemplioriais). Kiekvienas suderinty valgiara$¢iy lapas turi biiti pazymétas visuomenés sveikatos
centro apskrityje Zyma.

37. Pasikeitus valgiara§¢iams, jie turi buti pakartotinai derinami su visuomenés sveikatos
centru apskrityje. Atlickant nereik§mingus pakeitimus, t. y. pakeitus vieng maisto produkta ar
patiekalg tos pacios maisto produkty grupés kitu maisto produktu ar patiekalu, kai maistiné verte
nepablogéja, o energetiné vert¢ pasikei¢ia ne daugiau kaip deSimt procenty, valgiaraS¢iy
pakartotinai derinti su visuomenés sveikatos centru apskrityje nereikia.

38. Maisto organizavimo specialistas (jo nesant — kitas Vadovo jgaliotas asmuo) pagal

v —

VI SKYRIUS
MAISTO BLOKO PATALPU IR JRANGOS PRIEZIURA

39. Maisto produkty tiekimas | jstaiga, jy laikymas, maisto gaminimas ir maisto tvarkymo
Jjranga turi atitikti Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos ir kity teisés akty reikalavimus.

40. Indai jrankiai turi biiti plaunami naudojant tik indy plovimui skirtas priemones.

41. Langy stiklai, Sviestuvai turi biiti plaunami pagal reikmes, bet ne reciau kaip du kartus per
metus.

42. Kenkéjy kontrolé ir naikinimas atlieckami teisés akty nustatyta tvarka.

43. Naudojami valikliai, dezinfekantai, kiti biocidai turi buti teisés akty nustatyta tvarka
leistini naudoti.
vadovaujantis teisés aktuose nustatytais reikalavimais.

45. Maisto bloko patalpos turi atitikti higienos ir sanitarijos normy reikalavimus, turéti atskirg
1€jima.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS



46. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieziiira Mokykloje, pagal
ApraSo 1 priedo 2 punktg vertina vaiky maitinimo organizavimo atitikt] Apraso reikalavimams ir
Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus nustatyta patikrinimo Zzurnalg.
Nustates neatitikimy, juos uzregistruoja Valgiaraséiy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo
zurnale ir nedelsdamas rastu apie tai informuoja maitinimo paslaugos teikéjg, pranesSimo kopija
pateikia vadovui. Maitinimo paslaugos teikéjas atsako uz tai, kad nustatyti vaiky maitinimo
organizavimo trikumai bty paSalinti nedelsiant. nepasalinus neatitikimy per tg pacig diena,
visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas apie tai pranesa teritorinei Valstybinei ir veterinarijos
tarnybai.

47. Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zzurnalas Mokykloje saugomas
dvejus metus.




Vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos apraSo
1 priedas

VISUOMENES SVEIKATO SPECIALISTO FUNKCIJOS, PRIZIURINT MAITINIMO
ORGANIZAVIMA MOKYKLOJE

1. Rastu informuoti Mokyklos administracijg ir maitinimo paslaugy teikéjy
darbuotojus, atsakingus uz vaiky maitinimg apie Formoje Nr. 027-1/a pateiktus rastiskus
nurodymus dél vaiko maitinimo organizavimo per 5 darbo dienas nuo Formos Nr. 027-1/a
pateikimo.

2. Prizitiréti maitinimo organizavimo atitikt] Aprase nustatytiems reikalavimams:

2.1. ar vaiky maitinimui neteikiamos draudziamos teikti maisto produkty grupés ;

2.2. ar nepazeidziami patiekaly gaminimo ir pateikimo reikalavimai;

2.3. ar sudarytos higieniskos salygos atsigerti geriamojo vandens;

2.4. ar pagal gydytojy rastiSskus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a organizuojamas
pritaikytas maitinimas;

2.5. ar visi patiekiami patiekalai yra nurodyti valgiarastyje;

2.6. ar valgiarasciai sudaryti ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui.

Vaiky maitinim0 organizavimo



tvarkos apraso
2 priedas

(valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)
VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO

ZURNALAS
Data Patikrinimo rezultatas | Sitlomas Neatitikimo Ivykdyta | Tikrinusio
(atitinka/neatitinka neatitikimo pasalinimo (data, asmens
aprasymas) taisymas terminas (data, | val.) vardas,
val.) pavardeé,

paraSas)

Vaiky maitinimo organizavimo




tvarkos apraso
4 priedas

VAIKAMS MAITINTI TEIKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzovés turi atitikti tickiamy rinkai $vieziy vaisiy ir darZoviy
prekybos standartus, nustatytus 2011-06-07 d. (ES) Nr. 543/2011, taisykles (OL 2011L 157, pl).

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose LR Zemés iikio ministro 2002-05-23 D.
jsakymu nr. 193 , D¢l maistiniy bulviy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio9 reglamento, patvirtinto LR
zemés tikio ministro 2015 -02-09 jsakymu Nr. 3D-78 ,,Dél mésos gaminiy techninio reglamento
patvirtinimo ir Zzemés fikio ministro 2003-12-29 jsakymo Nr. 3D-560 pripazinimo netekusio galios®,
nustatytus auksc¢iausios riiSies mésos gaminiy kokybés reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012-01-13 d. Komisijos reglamente (ES) Nr.
29/2012 d¢l prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL2012 L 12, P. 14) nustatytus standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, iSdéstytus 2004 m.
balandZio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanciame
konkre€ius gyviininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialus
leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausi 11 d.
Komisijos reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL2012 L U p. 29).

6. Rauginti pieno produktai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybes reikalavimus,
patvirtintus LR Zemés tkio ministro 2005-07-08 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,Dél Rauginty pieno
gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy zemés iikio ministro jsakymy pripazinimo
netekusiais galios®.

7. VarSke ir varSkés gaminiai turi atitikti VarSkés ir varSkés gaminiy kokybés
reikalavimus, patvirtintus LR Zemés tikio ministro 2002-12-11 d. jsakymu Nr. 488 ,,Dél Varskés ir
varskés gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo*

8. Sdiriai turi atitikti Siiriy kokybés reikalavimy apraSe, patvirtintame LR Zemés tikio
ministro 2008-06-13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,Dé¢l suiriy kokybés reikalavimy apraso patvirtinimo ir
kai kuriy Zemés ukio ministro jsakymy, susijusiy su privalomaisiais kokybés reikalavimais,
pakeitimo* nustatytus reikalavimus.

9. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibadinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame LR Zemés tkio ministro
2014-10-28 jsakymu Nr. 3D-794 ,,D¢l duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo gamybos ir prekinio
pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo, gamybos ir prekinio
pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus reikalavimus.

Vaiky maitinimo organizavimo



tvarkos apraso
5 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU MEDZIAGU
KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE IR
PATIEKALUOSE

Eil. Maisto produktai ar patiekalai Cukry kiekis | Druskos kiekis | Skaiduliniy
Nr. ) ne | () ne didesnis | medziagy (g)
didesnis nei 100g/(ml) | ne maZesnis
nei/100g (ml) nei/100g

1. Meésos ir zuvies (iSskyrus silke) patiekalai | 3 1,7 -
Ir gaminiai

2. Silke 5 2,5 -

3. Pieno gaminiai

3.1. Jogurtai, varskés gaminiai 10° 1 -

3.2. Suriai - 1,7 -

3.3. Kiti pieno gaminiai, i§skyrus desertus 5 1 -

4. Gridiniy augaly produktai

4.1. Ruginé duona (ne maziau kaip 30 proc. | 5 1,2 6
sausos produkto mases sudaro rugiai)

4.2. Smulkieji pyrago gaminiai ir miltinés | 16 1 -
konditerijos gaminiai

4.3. Kita duona ir duonos gaminiai 5 1 5

4.4. Pusry¢iy dribsniai ir javainiai 16 1 6

S. Dziovinti vaisiai ir dZiovintos uogos ar jy | 0 (pridétiniy -
gaminiai cukry)

6. Maitinimo paslaugos teikéjo pagaminti | 5 (pridétiniy | 1 -
patiekalai cukry)

7. Desertai 16 1 -

8. Gerti skirti produktai, i§skyrus nurodytus
3.1 ir 3.3. papunkciuose

8.1. Sultys (vaisiy ir/ar darzoviy) - 0 -

8.2. Kiti gérimai (suliy gérimai, nektarai, | 5 0 -
gaivieji gérimai ir pan.)

8.3. Maitinimo paslaugos teikéjo pagaminti | 5 - -
gérimai

9. Kiti maisto produktai nenurodyti 1-8 | 5 1 -
punktuose, iSskyrus vaisiu

2019-2020 mokslo metais 9g/100 (ml); 2020-2021 mokslo metais 8g?100(ml);
2021-2021 mokslo metais 79/100(ml); 2022-2023 mokslo metais 69/100(ml); 2023-2024 ir
vélesniais mokslo metais 5g/100(ml)

Vaiky maitinimo organizavimo




tvarkos apraso
6 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATEIKIMAS

Maisto produkty grupés

Maisto produkty patiekimas’

1. Darzovés

1.1.Pirmenybé¢ teikiama SvieZzioms, sezoninéms darzovéms

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzoveés

1.3.Svieziy darzoviy salotos su aliejaus ar nesaldinto jogurto padazu
1.4.Termiskai apdorotos darzovés (Sviezios ar Saldytos) tiekiamos
kaip garnyras, sriuba, apkepas ir kt.)

1.5. Per dieng vieng darzoviy porcija galima pakeisti 100-200 ml.
Darzoviy sulciy

1.6.Vaikams patiekiamos taip kad galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos

2.1Pirmenybé¢ teikiama SvieZiems, sezoniniams vaisiams ir uogoms
2.2.Per savaite vieng vaisiy porcijg galima pakeisti 100-200ml vaisiy
sulciy

2.3.Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.
2.4.Ikimokyklinio amziaus vaikams vaisiai ir uogos netiekiami su
kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulves

3.1.Jei bulviy patiekalai tiekiami su padazais, jie turi biiti neriebiis
(nesaldinto jogurto, pomidory ir pan.)

4. Grudiniai produktai

4.1Pirmenybé¢ teikiama viso grido arba i§ dalies viso grudo
produktams

4.2.Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,
grikiy, ryziy, kvietinés, miezinés, perlinés, kukurtizy, sory ir kt.)
4.3.Pirmenybé¢ teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30 proc.
sausos produkto masés sudaro rugiai).

4.4.Apkepy, blyny, bandeliy teslai aukS$C¢iausios riSies miltus
rekomenduojama maisyti su viso griido miltais, sélenomis.
4.5,Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems 1§ kietyjy kvieciy
milty arba viso griido milty.

5. Mésa ir mésos
gaminiai

5.1.Pirmenybé teikiama SvieZiai, atvésintai mésai: paukStienai,
triuSienai, verSienai, jautienai, kiaulienai, avienai

5.2Tiekiama liesa mésa

5.3.Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos

5.4.Mésos gaminiai tiekiami tik aukS¢iausios riiSies

5.5.Rukyti mésos gaminiai ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus
vaikams.

5.6.Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis

6.1.Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa jiiriné arba gélo vandens zuvis
6.2.Jei yra rizika, kad zuvyje liks smulkiy asaky, ji patieckiama malta.

~

KiausSiniai

7.1KiauSiniai patiekiamai virti arba gaminiuose.

8. Pienas ir pieno
produktai

8.1.Ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei gydytojas
nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml. Pasterizuoto
pieno arba atitinkamg pagal kalcio kieky pieno produkty kiekj per
dieng.

8.2.Tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo pasterizuotas pienas.
8.3.Rauginti pieno gaminiai tiekiami po rauginimo termiskai
neapdoroti.

9. AnkStiniai ir

9.1.Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenyb¢ teikiama tiekiant




anksStinés darzoveés

trintus ankStinius ar anksStines darZoves.

10.

Aliejus ir riebalai

10.1.Saltyjy patiekaly gaminimui naudojamas 3alto spaudimo
nerafinuotas aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).
10.2.Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.

10.3.Sviestas, kur jmanoma kei¢iamas aliejumi arba margarinu, kurio
sudétyje sociyjy riebaly riigsciy ne daugiau kaip 33 proc. bendrojo
riebaly kiekio.

11.

Riesutai, séklos,
dziovinti vaisiai ir
dziovintos uogos

11.1Tiekiami pagardinti patiekalams.
11.2.Ikimokyklinio amziaus vaikams tiekiami susmulkinti.
11.3.Dziovinti vaisiai tiekiami plauti karStu vandeniu.

12. Prieskoniai 12.1.Pirmenybé  teikiama  zaliems lapiniams  prieskoniams
(petrazolés, krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).
12.2.Dziovinto zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios druskos
ir maisto priedy.

13. Gérimai 13.1Pirmenybe¢ teikiama geriamajam vandeniui.
13.2Su patiekalais sultys ir gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry -
neteikiami

14. Saldumynai 14.1.Viso griido pyragai, bandelés, desertai, vaisiy, pieno produkty
pagrindu, pudingai.

15. Sriubos 15.1.Jei tiekiamos su kitu maistu, patiekiamos nedileliais kiekiais
(100-150 ml.)

16. Arbata 16.1.Arbatzoliy ir/ar Zoleliy ruoSiama 1g/11 koncentracijos.

17. Kiti 17.1.Medus, grybai tickiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus

vaikams

Maisto produktai ir patiekalai turi atitikti Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo 3-5
prieduose nustatytus kokybés reikalavimas

Vaiky maitinimo organizavimo



tvarkos apraso

6 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU DAZNUMAS®

Maisto produktai ir
patiekalai

Visos paros maitinimas

Trys maitinimai per
dieng

Vienas arba du
maitinimai per dieng

1.Patiekalai is
raudonos mésos

Ne daugiau kaip du
kartus per savaite

Ne daugiau kaip du
kartus per savaite

Ne daugiau kaip du
kartus per savaite

2.Patiekalai 18 baltos
mesos

Ne daugiau kaip 3 kartus
per savaite

Ne daugiau kaip 3
kartus per savaite

Ne daugiau kaip du
kartus per savaite

3.Termiskai apdoroti
meésos gaminiai

Nedaugiau kaip 2 kartus
per savaite

Ne daugiau kaip 1
kartas per savaitg

Ne daugiau kaip 1
kartas per savaite

4. Termiskai
neapdoroti mésos

Ne daugiau kaip 1 kartas
per 2 savaites

Ne daugiau kaip 3
kartus per savaite

Ne daugiau kaip 3
kartus per savaite

gaminiai
5.Zuvis ir Zuvies Ne maziau kaip 1 kartas | Ne maziau kaip 1 Ne maziau kaip 1
patiekalai per savaite kartas per savaitg kartas per savaitg

6.Subproduktai ir jy
patiekalai (kepenys,
liezuvis)

N e daugiau kaip 1 karta
per 2 savaites

Ne daugiau kaip 3
kartus per savaitg

Ne daugiau kaip 3
kartus per savaitg

7.Pieno produktai ir
Ju patiekalai

Ne maziau kaip 1 kartg
per dieng

Ne maziau kaip 1 kartg
per dieng

Ne maziau kaip 2
kartus per savaitg

8.AnkStiniai ,
ankstinés darzoveés ir
ju patiekalai

Ne maziau kaip 3 kartus
per savaitg

Ne maziau kaip 3
kartus per savaitg

Ne maziau kaip 1 kartg
per savaite

9.Kruopos, javy
dribsniai (iSskyrus
Slifuotus ryzius ir jy
patiekalus

Ne maziau kaip 7 kartus
per savaite

Ne maziau kaip 5
kartus per savaite

Ne maziau kaip 3
kartus per savaite

10.Slifuoti ryziai ir

Ne daugiau kaip 2 kartus

Ne daugiau kaip 2

N e daugiau kaip 1

ju patiekalai per savaite kartus per savaite kartg per savaite
11.Pusry¢iy Ne daugiau kaip 3 kartus | Ne daugiau kaip 2 Ne daugiau kaip 1
dribsniai per savaite kartus per savaite kartas per savaitg
12.Makaronai ir jy Ne daugiau kaip 2 kartus | Ne daugiau kaip 2 Ne daugiau kaip 2
patiekalai per savaite kartus per savaite kartus per savaite

13. Virtos ar keptos
bulvés (su daug
baltymy turinciais

Ne daugiau kaip 3 kartus
per savaite

Ne daugiau kaip 2
kartus per savaite

Ne daugiau kaip 2
kartus per savaite

produktais)

14.Virty bulviy Ne daugiau kaip 1 karta | Ne daugiau kaip 1 Ne daugiau kaip 1
patiekalai per savaite kartg per savaiteg kartg per 2 savaites
15.Tarkuoty bulviy | Ne daugiau kaip 1 karta | Ne daugiau kaip 1 Ne daugiau kaip 1
patiekalai per 2 savaites kartg per 2 savaites kartg per 2 savaites

16.Darzovés

Ne maziau kaip 3 rusys
per dieng

Ne maziau kaip 3
rusSys per dieng

Ne maziau kaip 2
rusys per dieng

17 Vaisiai Ne maziau kaip 1 raiSis Ne maziau kaip 1 Ne maziau kaip 1 riiSis
per dieng rusis per dieng per dieng
18.Vaisiy sultys Ne daugiau kaip 2 kartus | Ne daugiau kaip 2 Ne daugiau kaip 1

arba darzoviy vaisiy
sultys

per savaitg

kartus per savaite

kartg per savaite

19.Darzoviy sultys

Ne daugiau kaip 3 kartus

Ne daugiau kaip 2

Ne daugiau kaip 2




per savaite kartus per savaite kartus per savaite
20.Gérimai su Ne daugiau kaip 2 kartus | Ne daugiau kaip 2 Ne daugiau kaip 1
pridétiniu cukrumi per savaite kartus per savaite kartg per savaite
21.Desertai (ne Ne daugiau kaip 4 kartus | Ne daugiau kaip 3 Ne daugiau kaip 3
maziau kaip 50 proc. | per savaite kartus per savaite kartus per savaite
vaisiy)
22.Desertai viso Ne daugiau kaip 3 kartus | Ne daugiau kaip 2 Ne daugiau kaip 2
grudo ar (ir) pieno per savaite kartus per savaite kartus per savaite
produkty pagrindu)

! Vegetarinio maitinimo valgiarai¢iams sudaryti gyviininiy maisto produkty ir patiekaly pateikimo

daznumas netaikomas

*Patiekalai, kuriy sudétyje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai grupei, kurios maisto
produkty dalis yra didziausia (pvz. plovas su vistiena (ryziai 100 gr., vistiena 70 gr., morkos 20 gr.,
ir kiti maisto produktai, kuriy kiekius mazesnis nei 20 gr.) priklauso ,,Slifuoty ryZziy ir jy patiekaly*

grupei




